WARSZTATY GITARA DLA POCZATKUJACYCH

SUPERDODATEK

Gitara dia poczatkujacych

Bl opuszkéw palcow lewej reki jest
problemem poczatkujacych gitarzystow,
ktorych palce dopiero od niedawna maja
kontakt ze strunami. Dla naszych opuszkow
jest to nowe do$wiadczenie i zupelnie nowe
zadanie, dlatego tez beda potrzebowaly cza-
su, zeby sie do niego przystosowac. Do mo-
mentu kiedy odpowiednio stwardniejg, bol
bedzie czyms$ naturalnym i nieuniknionym.
Mozna go jednak zlagodzi¢ moczac palce w
wodzie z mydlem. Nie przesadzajmy zatem
z ¢wiczeniem w pierwszych tygodniach.
Stopniujmy ilo$¢ czasu przeznaczonego na
¢wiczenie, codziennie wydluzajac go o kilka-
nascie minut.

Problemem jest tez sam instrument.
Czesto zaczynamy na ztych, trudnych do
grania gitarach. Zrébmy wtedy przynajmniej
tyle ile mozna, aby przystosowac ja do na-
szych potrzeb. Struny powinny znajdowac
sie na odpowiedniej wysokosci ponad pro-
gami (ok.0,5cm nad 12 progiem). Uzywane;j
gitarze wychodzi na dobre wymiana strun
na nowe. Struny nylonowe sg fatwiejsze
do grania niz stalowe. Jesli jednak chcemy
$wiadomie gra¢ na stalowych to dobierzmy
odpowiednig ich grubos¢ (twardos¢).Kupu-
jac komplet stalowych strun zwréémy uwage
na grubos¢ struny E1. 013 to do$¢ twardy
komplet, 012,011, 010 sg odpowiednio fa-
godniejsze. Jesli chodzi o nylonowe struny to
polecam naciag ,normal” (a nie np. ,hard”).
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0d czego rozpoczac nauke gry na gitarze?

Czy mozna uczy¢ si¢ samemu? Czy
lepiej z nauczycielem? Pytania powazne
- wymagaja dluzszej odpowiedzi. Moim
uczniom na poczatku zadaj¢ zazwyczaj
dwa pytania:

1. Co umiesz?

2. Co chcesz gra¢?

Zawsze, nawet jesli odpowiedz na pierwsze
pytanie brzmi: ,nic”, drazymy temat

dalej: jaka muzyke lubisz, czy grasz na
innym instrumencie, czy $piewasz? Kazdy
powinien w ten sposéb ustali¢ punkt
startu i (nawet tylko szkicowo) mety
swojej gitarowej drogi.

Na starcie nalezy (koniecznie!) oceni¢
wlasne zdolnosci muzyczne. Dobrze jest
zda¢ sie na kogo$ zaufanego - znajomego
muzyka lub dobrego nauczyciela. Wazne jest
pozytywne podejécie do samego siebie, bo
wedtug statystyk 80% ludzi jest zdolnych
muzycznie, a tylko 20 % niezdolnych, wiec
nawet jak na poczatku co$ nie wychodzi, to
najprawdopodobniej z powodu tremy.

Jesli za$ idzie o mete, to wbrew po-
wszechnemu mniemaniu, nie ma wielkiego
znaczenia, czy kto$ chce gra¢ publicznie, czy
tylko prywatnie, dla siebie. To tak jakby ktos
stwierdzil, Zze poniewaz nie chce by¢ zawo-
dowym kolarzem, bedzie pedatowal tylko i
prawa noga, a lewa bedzie swobodnie zwisac.
Muzyka jest sztuka wymagajaca wyjatkowej
dyscypliny i sposob pracy jest w obu przy-
padkach taki sam. ,Po drodze” dostosowuje
sie tylko repertuar, ilo§¢ ¢wiczenia, ostroéé
analizy réznych problemow. i

A czy z nauczycielem, czy samemu? '
Moje doswiadczenia pokrywaja sie ze sta-
tystyka - zgodnie z krzywa Gaussa, tylko
10-20 % ponadprzecietnie zdolnych nadaje
sie na samoukow. A przeciez sukces to nie
tylko zdolnoéci — przede wszystkim praca.
Zasada jest, ze im wieksze zdolnoéci, tym
mniej potrzebujemy pedagoga. Jednak wielu
znajomych samoukoéw chwalito sobie cho¢
przelotny kontakt z nauczycielem.

Krzysztof Cyran
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Jak nauczy¢é sie najtatwiejszych akordow w kilka godzin?

Do$¢ szybko mozna nauczyc si¢ kilku-
nastu podstawowych akordéw. Ale nie po-
winniémy zaczynaé od akordéw pelnych, na
6 strunach. Jednym z podstawowych bledow
popetnianych na poczatku nauki jest fakt, ze
¢wiczymy zbyt trudne chwyty. Czgsto pierw-
szym kontaktem z gitara sa proby nauczenia
podstawowych akordéw, a 6-strunowe chwy-
ty sa w wigkszosci zbyt trudne jak na pocza-

tek nauki. Efektem tego sa réznego rodzaju
nieprzyjemne béle reki, opuszkow palcow,
miesni itp.

Wazng zasada jest, ze nalezy ¢wiczy¢
tatwe, a nie trudne rzeczy. Aby wycwiczy¢
te trudne nalezy je wpierw ulatwi¢. Zamiast
akordéw 6-strunowych mozemy z réwnie
dobrym efektem graé prostsze, 3-struno-
we. Wiekszo$¢ podstawowych akordéw to

wspotbrzmienie trzech réznych dzwiekow.
Chwyty obejmujace 6 strun podwajajg tylko
ich podstawowe skfadniki.

Ponizsze diagramy (ilustr.1) przedstawia-
ja takie wlasnie proste, 3-strunowe chwyty,
ktdre sa jednoczesnie pelnowartosciowymi
akordami. Sg one tez odpowiednim przy-
gotowaniem do tych trudniejszych. Wyko-
rzystajmy do tego podany zestaw ¢wiczen z
ilustr.2. Pamietajmy przy tym aby uderzaé
pidrkiem lub kciukiem tylko 3 struny (wio-
linowe).

Jerzy Koenig
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