WARSZTATY

Jerzy Koenig - gitarzysta
i pedagog. Na state mieszka

w Niemczech gdzie uczy gry
na gitarze, nagrywa w swoim

prywatnym studio i koncertuje.

Laureat wielu konkurséw
polskich i zagranicznych, m.in.
Konkursu RTV w Paryzu w
1981 roku i w Belgradzie w
1984. Dokonat wielu nagran
telewizyjnych i radiowych.
Wydal plyte CD, zawierajaca
m.in. nagrania na zywo,
zarejestrowane podczas
koncertu w Koszalinie.

W harmonii
istotne sg
relacje miedzy
poszczegdélnymi
stopniami
gamy.
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Jerzy Koenig

Harmonia dla gitarzystow .

Harmonia to obok melodii i rytmu jeden z gléwnych elementéw muzyki. Samo stowo wywodzi
sie z greckiego — zgodno$¢, fad, bo harmonia decyduje whasnie o porzadku miedzy dzwigkami.
Znajac jej zasady lepiej zrozumiemy swéj instrument, a takze strukture wykonywanych utworéw.
Znajomos$¢ harmonii to droga do umiejetnosci akompaniowania, improwizacji, a nawet

kompozycji.

Na poczatek co$
0 gamie

Material jakim dysponujemy
w harmonii mozna ograniczy¢ do
12 dzwiekéw rozmieszczonych w
odlegtosciach po6t tonéw. Tworza
one game chromatyczna. Odle-
glos¢ miedzy pierwszym i ostatnim
dzwiekiem takiej gamy to jedna
oktawa. Mozna ja przedstawi¢ tak
jak na ilustr.1.

Dzwieki te odpowiadaja 12
progom gitary, np. od pustej struny
do progu 12.

Jesliby dobrze policzy¢ to jest
ich 13. Powodem tego jest to, ze
ostatni dzwigk jest juz tylko po-
wtdrzeniem pierwszego, a zarazem
poczatkiem nowej oktawy, np. €~
niskie i,€” wysokie. Wyzsze lub
nizsze oktawy dla samej harmonii
nie maja wigkszego znaczenia.

Niektore sposréd tych dzwie-
kéw zajmuja miejsce szczegélne,
zaznaczone wigkszymi kropkami.
Stowo oktawa kryje w sobie licz-
be 8, bo wlasnie 8 dzwiekow jest
podstawa gamy diatonicznej, ktora
otrzymamy po odrzuceniu dzwie-
kéw pozostatych. Wygladaé bedzie
to w sposdb przedstawiony na
ilustr. 2.

Taka gama, o takim rozstawie-
niu dzwiekéw i stosunkéw mie-
dzy nimi jest podstawa wszelkiej
harmonii. Ten obraz powinni$my
zawsze mie¢ przed oczyma. Poprzez
odrzucenie pewnych dzwigkéw po-
wstaja luki, ktére decyduja o tym,
ze odlegtoéci miedzy poszczegol-
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nymi dzwigkami nie sa réwne. Taki
rozstaw jest jednakowy we wszyst-
kich tonacjach, tzn. ze wystarczy
znaé reguly w jednej tonacji, a
wszystkie inne to tylko przesunigcie
w gore lub w do6t od tej danej. Naj-
lepiej wyobrazi¢ sobie to w sposob
przedstawiony na ilustr. 3

Kropki szare przedstawiaja to-
nacje wyzsza o pot tonu od tej danej
lub nizsza. Stosunki miedzy nimi
pozostaja wciaz te same.

Przenie$my teraz ten schemat
na gryf gitary. (Tlustr4i5)

Jezeli przyjmiemy pierwsza
czarna kropke za dzwiek ,,c”, wtedy
il.4 bedzie odpowiada¢ czarnym

oznaczeniom z il.3 a il. 5 to nic in-
nego jak przesuniecie catosci o pét
tonu w dot (szare kropki ponizej).
Dzwigki reprezentowane przez sza-
re kropki powyzej rozpoczynalyby
sie od drugiego progu, itd.

Celowo unikam na razie nazw
dzwiekdw, bo to one wlasnie utrud-
niajg zrozumienie sedna sprawy. W
harmonii istotne sg relacje miedzy
poszczegdlnymi stopniami gamy.
Te_stopnie wlasnie sa reprezento-
wane przez powyzsze znaki. Za-
miast konkretnych nazw diwiekéw
znacznie lepiej jest mysle¢ o kolej-
nosci, ktora zajmuja w gamie, totez
ponumerujmy je: (Ilustr.6)
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To nastepny obraz, ktérym
warto operowaé w swojej wyobraz-
ni: o takiej numeracji i o takim
rozstawie. Kreski w nawiasach to te
brakujace dzwigki.

Interwaty

Interwaty okreélaja stosunki
miedzy tymi stopniami gamy. Se-
kundq nazywamy wzajemny stosu-
nek sasiadujacych ze sobg stopni
gamy np. 1-2, 4-5,7-8 itd. Tercjg z
kolei nazywamy takie stosunki jak:
1-3, 4-6, 6-8, tzn. kiedy jedno miej-
sce jest przeskoczone. Stowo inter-
wal nie okresla jeszcze konkretnej,
absolutnej odleglosci. Tercja moze
by¢ np. nawet mniejsza od sekundy.
To czgsty blad myslowy, ktéry pro-
wadzi do trudnoéci z pézniejszym
zrozumieniem bardziej skompli-
kowanej harmonii. Nie nalezy tu
myslec o iloéci péitondw tylko o
wzajemnym stosunku dwoch miejsc
W gamie.

Dalsze interwaly to: kwarta,
kwinta, seksta, septyma, oktawa,
nona , decyma, undecyma, duode-
cyma, tercdecyma. Istnieje jeszcze
pryma, ktora przedstawia wzajemny
stosunek dwdch dzwiekdw na ta-
kim samym stopniu gamy (i wcale
nie musi oznaczac tej samej wyso-
kosci). Nazwy interwaléw pochodza
od stosunku pierwszego stopnia
gamy do innego - i tak kwarta to
odleglos¢ czwartego w kolejnosci
stopnia gamy od pierwszego (lub
tez inaczej: czwarty w kolejnosci
stopien, kwinta to piaty itd.). Nazwy
te oczywiscie stosowane sa takze
bardziej niezaleznie, tzn., ze kwarta
nie jest tylko 1-4 ale i 2-5, 3-6 itd.
Zauwazmy, ze ilo§¢ cyfr zawsze
zgadza si¢ z nazwa: 1-5 to kwinta,
bo 5 cyfr (1, 2, 3, 4, 5), tak samo jak
2-6(2,3,4,5,6). _

Teraz dopiero mozemy mowié
konkretniej:

Sekunda miedzy stopniami 3-4
jest mata, bo miedzy nimi nie ist-
nieje zaden inny dzwiek i odpowia-
da odlegtosci 1 péttonu. Na gitarze
np. pusta struna el i f1 na pierw-
szym progu, czyli réznica 1 progu.
Sekunda 1-2 jest wielka, bo istnieje
migdzy tymi stopniami dzwigk
(mniejsza kropka jak w ilustr.1).

Idac dalej tym tropem:

Tercja 1-3 jest wielka, bo nalezy
dodac jeszcze dwa brakujace dzwig-
ki (w sumie sa to 4 péltony) a tercja
np. 3-5 jest mala, poniewaz istnieje
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tylko jeden dzwigk dodatkowy po-
miedzy nimi (3 péttony). Dalej:

Kwarta - czysta (ale tez zwigk-
szona).

Kwinta - czysta (ale tez zmniej-
szona)

Tryton - kwarta zwigkszona
(4-7) i kwinta zmniejszona (7-4)
to tryton. Warto zauwazyc¢, ze oba
interwaly majq jednakows ilos¢
poltondw i enharmonicznie (nie-
harmonicznie) to to samo, ale har-
monicznie nie. Kwinta pozostanie
kwinta niezaleznie od jej wielkosci.
h,c,d, e, f to 5 cyfr a wiec kwin-
ta. Enharmoniczny tok myslenia
bardzo moze zaszkodzi¢ poniewaz
harmonia budowana jest harmo-
nicznie. Wazg si¢ tu losy zrozumie-
nia harmonii. Dla harmonii to nie
jest obojetne.

Seksta — mata lub wielka (lepiej
nie liczy¢ péitonéw, bo za duzo,
tylko doda¢ do kwinty 1 pétton
w malej lub 2 péttony w wielkiej.
Nalezy tu wykorzysta fakt, ze
wszystkie (oprocz 7-4) kwinty w
naturalnej gamie sa jednakowe tzn.
czyste, czyli 7 pottondw).

Septyma — mata lub wielka
(najlepiej odja¢ od oktawy dwa dla
matej lub 1 pétton dla wielkiej).

¢)

Oktawa - czysta.

Nona - mata lub wielka (bywa
tez zwiekszona).

Nie obawiajmy sie tej ilosci
informacji. Podaje je dla ogélnej
orientacji. Bedziemy je omawiaé
jeszcze bardziej szczegolowo w
kolejnych odcinkach. Na razie waz-
ne jest zrozumienie systemu. Jest to
wszystko niepotrzebnie skompli-
kowane i na dzisiejsze czasy mato
logiczne, ale wywodzi sig to z histo-
rii tworzenia si¢ harmonii i trzeba
jako$ z tym zy¢.

Zapis nutowy

W systemie zapisu nutowego
nie ma nalezytego miejsca dla
diwiekéw pomiedzy gtéwnymi
stopniami gamy (mniejsze kropki z
ilustr.1) jako osobne, réwnoprawne
znaki.

Aby je w ogdle jakos zapisa¢
trzeba sie nieZle nakombinowad.
Praktycznie traktuje sie je jako
przyczepke do tych gléwnych, np.
dzwiek miedzy c i d mozna zapisaé
jako cis (przyczepka do C) lub jako
des (przyczepka do D). Ale nie
tylko: mozna tez jako podwdjnie

Interwal nie
okresla jeszcze
konkretnej,
absolutnej
odlegtosci.
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podwyzszone h czyli hisis. W czym
s3 one gorsze? To wlasnie historia
muzyki poszla takim torem.

Z istnienia 12 dzwiekéw chro-
matycznych nasi przodkowie nie
zdawali sobie po prostu sprawy.

O dzwigkach pomiedzy nimi nie
chciano nawet styszeé, bo nie har-
monizowaly dobrze z innymi. Trze-
ba ich w tym zrozumie¢, $piewali i
grali to co wydawalo im si¢ tadne

i proste.

Przez dtuzszy czas panowala
tzw. pentatonika, czyli skala piecio-
tonowa (Tlustr.7). A wlaéciwie to
dalej panuje, cata muzyka rockowa
oparta jest przeciez na jej podsta-
wach. Wszystkie Negro Spirituals to
gléwnie skale pigciotonowe.

Jak wida¢ brakuje f - czwartego
stopnia naszej o$miostopniowej
skali oraz h - siédmego stopnia.
Dodanie tych dwoch diwigkow
bylo duzym krokiem naprzdd.
(Ilutr.8)

pentatonika
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Pézniejsze uzupelnienie skali o
kolejne 4 dzwieki doprowadzito do
dzisiejszej 12-tonowej gamy chro-
matycznej.

Powyzsze wyjasnia dlaczego
nie ma dla nich miejsca w systemie
zapisu. Pojawily si¢ zbyt pézno w
$wiadomosci ludzi, a na jaka$ gene-

ralng zmiane zapisu na razie si¢ nie
zapowiada cho¢ byloby to chyba
korzystne.

W nastepnym odcinku zajmie-
my si¢ juz budowa akordéw, oczy-
wiscie takze w oparciu o technike
gitarowa.

Monika Welc ukoriczyta
Akademi¢ Muzyczna w Kra-
kowie w Klasie gitary st. wykt.
Krzysztofa Sadtowskiego

(1998). Od 10 lat pracuje jako
nauczyciel gry na gitarze w PSM
1 st. w Lancucie oraz w ZSM

nr 1 W Rzeszowie. W kregu

jej zainteresowan znajduje sig
takze muzyka jazzowa (wspot-
praca z big-bandem). W 2003 r.
otrzymala odznaczenie Ministra
Kultury - Zastuzony dziatacz
kultury.
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Jak skutecznie
walczyc z trema?

Objawy fizyczne (psychosoma-
tyczne) tremy, omowione przeze
mnie do tej pory moga przybierac
nieco ostrzejsza forme, zwlaszcza
kiedy do glosu dochodzi czynnik
psychiczny, wéwczas w trakcie wy-
stepu mozemy doéwiadczy¢ jeszcze
takich odczuc jak :

1. Uczucie suchoéci w ustach [pkt 6]
2. Zaklécenie stuchu i wzroku

[pkt 4]

[ponadto]
3. Zaburzenie uwagi
4.,,... Zatrzymanie pracy mozgu w
pewnych momentach”

(Tadeusz Wronski fragm.
definicji tremy.(cytat przytacz. we
wprowadzeniu, Swiat Gitary nr 1
II/IIT 2004)

Sa to objawy fizyczne - jednak
jakby - ,wyzszego rzedu’, nie doty-
cza bowiem tylko ,,mechanicznej”
sprawnosci palcéw prawej lub lewej
reki, ale moga bezposérednio wybi¢
grajacego z toku gry (np. przez tzw.
chwilowa luke w pamieci), a w kon-
sekwencji spowodowac nawet prze-
rwanie wystepu. W takich przypad-
kach zastosowanie bezposrednich,
sfizycznych” §rodkéw moze okazac
si¢ niewystarczajace.

W jaki wiec sposdb mozemy sobie
woéwczas pomoéc? Do takich sposo-
béw, a nawet konkretnych metod
nalezy stosowanie tzw. Technik
Relaksacyjnych, ktére sa bardzo
pomocne w walce ze stresem kon-
certowym i stresem w ogole.

Podstawowe techniki relaksa-
cyjne to m.in.:
- Technika Alexandra
- Technika Feldenkraisa
- Trening autogeniczny
- Wykorzystywanie zjawiska
sprzezen zwrotnych w organizmie

W niniejszym artykule chciata-
bym przyblizy¢, a tym samym za-
checi¢ do stosowania Techniki Ale-
xandra, ktéra jest chyba najbardziej
znana, cho( jeszcze niedostatecznie
rozpowszechniona w naszych
szkotach muzycznych. Ze wzgledu
na duza skuteczno$¢ znalazta ona
szerokie grono zwolennikow wsréd
artystéw - wykonawcéw muzyki
(by¢ moze i gitarzystow)
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