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Jerzy Koenig - gitarzysta i
pedagog. Na state mieszka w
Niemczech gdzie uczy gry na gita-
rze, nagrywa w swoim prywatnym
studio i koncertuje. Laureat wielu
konkurséw polskich i zagranicz-
nych, m.in. Konkursu RTV w Pary-
zuw 1981 roku i w Belgradzie w
1984. Dokonat wielu nagrari tele-
wizyjnych i radiowych. Wydat pty-
te CD, zawierajgca m.in. nagrania
na zywo, zarejestrowane podczas
koncertu w Koszalinie.

1. Sita nacisku palcow

Jednym z powszechnych bteddw jest
zbyt mocny, niekontrolowany nacisk palcéw
na struny. Wywodzi on sie z tego, ze mocny,
pewny nacisk palca zapewnia osiaggniecie
czystego, pozbawionego nieprzyjemnego
brzeczenia niedoci$nietej struny dzwieku.
Akustycznie jest zatem w porzadku, ale eko—
nomicznie — nie.

Chodzi oto, aby osiggna¢ maksymalny
efekt przy minimalnym wysitku i ta reguta
dotyczy wtasciwie wszystkich technicznych
aspektéw gry na instrumencie.

Kontrolowanie tego zjawiska jest utrud—
nione faktem, iz niekoniecznie przejawia sig
on konkretnym rodzajem bélu czy innych do-
legliwosci. Wyraznie jest widoczny, ale w
ogdlnym efekcie poziomu grania. Cierpi na
tym przede wszystkim precyzja wykonaw—
cza, wszystko wydaje sie trudne, a przy-
jemno$¢ samego grania jest w duzym stop—
niu ograniczona.

Jak zatem sprawdzi¢ czy naciskamy
zbyt mocno?

Poniewaz nie posiadamy aparatu do po—
miaru nacisku proponuje problem podejs¢ z
drugiej strony. Sprébujmy zagra¢ jakis dzwigk
zbyt lekko (np. ,b” na pierwszej strunie na 6
progu) w ten sposéb, ze palec zaledwie do-
tyka strune, nie dociskajac jej. Styszymy
przyttumiony dzwigk w rodzaju pizzicato.
Prosze teraz bacznie obserwowac jak za—
chowuije sie reka. Jest na pewno catkowicie
rozluzniona bo nie wykonuje zadnej pracy.
Palec dotyka jedynie swobodnie struny. To
przyjemne uczucie rozluznienia i tatwosci
oraz braku jakiegokolwiek wysitku. Ot6z to
jest sedno sprawy — takie uczucie powinno
nam towarzyszy¢ podczas catej naszej gry.
Jak to osiggng¢? Na razie zagraliSmy jeden
dzwiek i to przyttumiony. Sprébujmy doci—
snaé strune teraz w ten sposéb aby nie-
przyjemnie brzeczata, a wigc co$ pomiedzy
poczatkowym pizzicato a dobrze brzmigcym
dzwigkiem. Wiasnie takich dzwigkdw na ogét
unikamy. Obserwujmy ponownie naszg reke.
Uczucie rozluznienia jest wcigz podobne jak
w poprzednim ¢wiczeniu. W tym momencie
jestesmy juz bardzo blisko celu. Docignijmy
ostroznie strune tak, aby powstat prawidto—
wo brzmigey dzwiek, ale zachowujgc roz—-
luzniony stan reki jak w poprzednich
dwdch éwiczeniach. Nalezy teraz na zmia—
ne prébowaé wszystkie trzy rodzaje naci—
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sku, szukajgc lekkosci i uczucia fatwosci takze

przy petno brzmigcym dzwieku. Dodawajmy
stopniowo kolejne dzwigki, przenoszac je tak—
ze na kolejne struny, a w dalszej kolejnosci
na utwory. Wracajmy czesto do tego éwicze—
nia bo to najlepszy sprawdzian tego, czy na—
cisk naszych palcow jest prawidtowy a wiec
mozliwie najlzejszy, wcigz poréwnujac
stan rozluznienia reki.

2. Miejsce nacisku

Kolejnym waznym ekonomicznie aspek—
tem naszej gry jest miejsce, w ktérym umiej—
scawiamy palce pomigdzy progami. Opinia,
ze palce powinny by¢ stawiane mniej wiecej
w potowie drogi miedzy prozkami nie ma zad—
nego racjonalnego uzasadnienia. Znow tro—
che eksperymentujac, zagrajmy jakis dzwigk
z palcem umiejscowionym przy samym pro—
gu, naciskajgc mozliwie najlzej, ale uzysku—
jac prawidtowy dzwigk. Teraz nie zmieniajgc
sity nacisku stopniowo odsuwajmy palec od
niego — dzwigk pogarsza sig. Wniosek: im bli—
zej prozka tym lepiej poniewaz kosztuje to
najmniej wysitku. Stawianie palcéw bezpo-
Srednio przy progu ma jeszcze jedng zalete:
odczuwalny opér prozka na jaki napotyka
palec jest doskonatym punktem orientacyj—
nym dla grajgcego.
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3. Kat stawiania palcow
na strunach

Odtézmy na chwile instrument i przyjrzyj—
my sie uwaznie naszej dfoni: opusémy cata
reke w dét, tak aby zwisata, catkowicie roz—
luzniona. Uniesmy ja teraz w gére i przytrzy—
majmy ja tak jakby$my mieli przed sobg gryf
gitary, ale koniecznie catkowicie bezwtadnie
opuszczajac palce dioni.(fot.1).

Przeanalizujmy ksztatt palcéw: widzimy,
ze stawy palca wskazujgcego uginajg sig nie—
co mniej niz u pozostatych palcéw. Zwréémy
réwniez uwage na stopien ich naturalnego
zaokraglenia. Przenie$my teraz takg luzng
dtont na struny. Nasza reka znajduje sie w
punkcie zerowym, nie wykonujac jeszcze
zadnej pracy. Oczywiste staje sie teraz
stwierdzenie, ze im bardziej odchodzimy od
tego uktadu podczas grania tym wigcej kosz—
tuje to pracy i wysitku — i odwrotnie.

W klasycznym uktadzie (fot.2) wygina—
my palce na ksztatt mtoteczkdw aby nie prze—
szkadzaly sasiednim strunom i jest to uza—
sadnione i stuszne, ale tylko w pewnych sy—
tuacjach: gtéwnie w grze akordowe;j lub poli—
fonicznej, wszedzie tam, gdzie gramy réw—
noczesnie na sasiadujach ze sobg strunach.
Poréwnujac obie fotografie widzimy, Zze punkt
zerowy, w ktérym to reka jest najbardziej
swobodna i naturalna (fot.1) rézni sie od kla—
sycznego uktadu, w ktérym to reka musi sie
nieco wysili¢ aby uzyska¢ taki ksztatt palcéw
(fot.2). Wniosek: palce wyginamy bardziej tylko
tam, gdzie to jest absolutnie konieczne, w
pozostatych sytuacjach uktad palcéw powi—
nien przypomina¢ wizerunek z fot.1.

Ustawmy teraz palce na kolejnych pro-
gach w V pozycji na pierwszej strunie w ukta—
dzie klasycznym, jak na fot.2. Zwréémy przy
tym uwage, aby reka byta luzna i swobodna.
Nastepnie przeniesmy wszystkie palce na
sz6stg strune, nie zmieniajgc przy tym uktadu
reki, tak aby palce bardziej sie wyprostowaty,
lezgc prawie catkowicie na pozostatych stru—
nach (fot.3). Patrz takze: przyktad nutowy.

Tak wiasnie powinna wygladac¢ reka gra—
jaca w rejonach strun basowych. Im blizej stru—
ny pierwszej palce stopniowo wyginajg sie w
naturalny sposéb w kierunku klasycznego
uktadu. Zagrajmy najlepiej game A-dur w IV
pozycji. Sprébujmy zastosowaé powyzsze
zalecenia, stopniowo zmniejszajgc kat zgie—
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cia stawéw w miare zblizania sie do strun ba-
sowych.

4. Palec wskazujacy

Stawy palca wskazujgcego sg z natury
mniej wygiete niz u pozostatych palcéw. To
réwniez powinniémy mie¢ na uwadze, a
wiec nie starajmy sie go "dopasowac” do po—
zostatych. Palec wskazujgcy uktadamy za—
tem bardziej ptasko bo taka jest jego natura.
Optycznie powinien przypomina¢ chwyt bar—
re, z ta réznica, ze dociska tylko jedna strune
podczas gdy pozostata cze$¢ lezy swobod-
nie na sasiednich. Spetnia to jeszcze jedng
pozyteczna funkcje a mianowicie — ttumienie
strun, ktére nie biorg udziatu w grze.

Godnym polecenia jest czestsze stoso-
wanie techniki grania palcem wskazujgcym,
tzw.pivot (z angielskiego: 0$). Przyciskajgc
przyktadowo tylko pierwszg strung palec po—
zostaje wyprostowany, nie dotykajgc jednak
pozostatych, pozwalajgc im swobodnie
brzmieé. Taki uktad palca wskazujgcego
jest korzystny z powodéw omawianych wy—
Zej a zarazem bardzo praktyczny. Zagrajmy
teraz éwiczenie z przyktadu nutowego, gra—
jac na zmiane chromatycznie na strunie
pierwszej i sz6stej. Zastosujmy dwa warian—
ty: w pierwszym ukfadajmy palec wskazujgcy
na pierwszej strunie jak na fot.2, w drugim za$
wariancie jak na fot.4.Wariant drugi wydaje sie
o wiele korzystniejszy bo kosztuje mniej pracy.
Wskazujgcy palec znajduje sie caty czas w
poblizu strun basowych, gotowy do akcji. To
tylko prosty przyktad. Podobnych sytuacji w
utworach spotkamy wiele.

9. Barre

Barre to uktad czesto stosowany na gi-
tarze. Wraz ze wspomagajacym go kciukiem
ma za zadanie dociska¢ wigekszg ilosé
strun réwnoczesnie, co pocigga za sobg zu—
zycie wigkszej ilosci energii, bedgc niestety
czestg przyczyna przemeczenia miesni. Po—
lecam éwiczenie Johna Duarta, ktére zdecy—
dowanie wzmacnia odpowiedzialne za ten
chwyt miesnie: nalezy roztozy¢ szeroko ga—
zete o niezbyt twardym papierze i zmigé jg do
postaci mieszczacej sie w dtoni kuli, rozpo—
czynajac w centralnej czesci, bez pomocy
drugiej reki. Powtarzajmy to raz dziennie. To
dobre ¢éwiczenie réwniez dla prawej reki.
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Chwytem barre postugujmy sie ze szcze—
go6Ing ostroznoscia. Kciuk powinien go wspo—
magaé, a nie braé catg prace na siebie. Nie
wolno ¢wiczy¢ go zbyt diugo. Czestym bte—
dem jest dtugotrwate usitowanie dociskania
go az do zadowalajgcego efektu. Niestety, je—
dynym skutkiem takiego éwiczenia jest prze—
meczenie miesni.

Nalezy podjaé kilka prob, krétko przyci-—
skajac struny, po ktérych koniecznie musi
nastgpic¢ rozluznienie. Poniewaz jest on jesz—
cze nie gotowy brzmieniowo, moze lepiej nie
drazni¢ uszu, nie uderzajgc strun prawa re—
ka przy kazdej nowej probie przycisku. Nie
dopusémy do zmeczenia migéni. Jesli juz do
tego dojdzie to odtézmy instrument i wréémy
do niego pozniej. Przeplatajmy ¢wiczenie trud—
niejszych fragmentéw z innymi, dajmy szan—
se rece odpoczgé, najlepiej grajgc w prze—
rwach samg prawg reka. Szukajmy zawsze
najkorzystniejszego uktadu palca na strunach.
Czesto nie ma potrzeby dociskania wszyst—
kich strun. Nasz wskazujgcy palec jest bar—
dzo gietki i wykorzystujmy ten fakt. Ten sam
efekt mozna uzyskaé czesto przy mniejszym
nakfadzie sity. Najlepiej zobrazuje to chyba
przykiad akordu h—-moll w drugiej pozycji, gdzie
barre obejmuje 5 strun ale muszg by¢ doci-
$niete tylko struny 1 i 5.Wyginajgc palec w
formie tuku (fot.5) dociskamy z petnym efek—
tem obie struny wkfadajac w to o wiele mniej
pracy niz przy niepotrzebnym dociskaniu po—
zostatych, wewnetrznych strun (na fotografii
dla lepszej widocznosci pozostate palce unie—
sione sg w gére).To tylko przykiad. Ekspery—
mentujmy sami bo warto.

Od strony technicznej nasza gra powin—
na polega¢ na ciggtej kontroli pracy migéni
albowiem mozliwosci ich sa $cisle ograniczo-
ne. Po kazdym wysitku musi nastapi¢ rozluz—
nienie. Wykorzystujmy do tego kazda, nawet
najmniejszg okazje. Takimi sg np. zmiany po-
zycji czy akorddéw. Badzmy krytyczni w kaz—
dym szczegdle naszego grania. Zadawajmy
sobie czesto pytanie: czy to co w tej chwili
gram jest ekonomicznie optymalne? Czy do-
ciskam struny mozliwie najlzej? Moze moge
jeszcze co$ utatwi¢, usprawni¢?

Tylko ciagte eksperymentowanie, wnikli—
wa analiza probleméw, na ktére napotykamy
oraz wycigganie wnioskéw z popetnianych
btedéw zapewni nam postepy adekwatne do
godzin pracy nad instrumentem. Szukajmy
zawsze najtatwiejszych rozwigzan, obserwuj—
my naturalne tendencje naszego organizmu.
Im naturalniej tym fatwiej. Mistrzowie, ktérzy
osiagneli juz wysoki poziom gry tak wtasnie
robig i dlatego, kiedy graja, wszystko wydaje
sie takie tatwe i proste. | ty mozesz zosta¢
mistrzem — umiejetnie pracujgc nad instru—
mentem.
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