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Lewa reka

Granie gam to $cista koordynacja obu rgk.
W lewej rece decydujace znaczenie ma
umiejscowienie palca nad strung zanim na-
stapi jej dociéniecie. Idealnym utozeniem pal-
cow jest umiejscowienie ich doktadnie nad
miejscem nacisku. Niestety, istnieje duza ten—
dencja do zbyt wysokiego unoszenia palcéw,
z matym palcem na czele. Fot. 1 ilustruje taki
wiadnie niekorzystny uktad. Najbardziej eko—
nomicznym, a wiec dajgcym nam szansg
szybkiej gry jest uktad pokazany na fot. 2,
gdzie palce uniesione sa zaledwie kilka mili-
metréw nad strung i to doktadnie prostopadle

do miejsca nacisku. Pomoze nam w tym
¢wicz.1. Szczegdlnie istotne jest w tym Ewi—
czeniu aby czwarty palec pozostawat na stru—
nie jak najdtuzej (wartosci pétnutowe), nie po-
zwalajac mu “ucieka¢’od miejsca nacisku.
Réwniez kolejno doktadane palce: 1 2 3 po-
zostajg na strunie az do jej zmiany. Schemat
opalcowania, podany w VIl pozyciji kontynu-
ujmy w kierunku I. Zwré¢émy uwage, aby reka
byta absolutnie luzna a palce przyciskaty stru—
ny mozliwie najlzej. W miare pozytywnego re—
zultatu stopniowo skracajmy warto$¢ nuty re—
alizowanej przez 4 palec. Z biegiem czasu
palce przyzwyczajg sie do swej wtasciwej
pozyciji.

Jerzy Koenig

Prawa reka

Gtéwny problem w graniu gam stwarza
jednak prawa reka. O jej sprawno$¢ tech-
niczng dbajmy w réwnym stopniu w uderze—
niu tirando jak i apoyando. Wybor artykulacji
powinien byé¢ podyktowany wzgledami mu-
zycznymi a nie technicznymi. Nader czesto
stycha¢ w wykonaniach utworéw zbyt moc—
ne fragmenty gam granych technikg apoy-
ando, ktére nie wyptywaja z potrzeby mu-
zycznej tylko technicznej.

Sposob uderzania

Podstawg biegtego grania gam jest umie—
jetnos¢ wielokrotnego uderzania tej samej
struny i to mozliwie szybko. Nie jest to zada—
nie tatwe ze wzgledu na powazny opér drga—
jacej struny. Umiejetno$¢ te zdobywamy po
latach czesto zmudnych ¢wiczen. Aby ten
okres skrécié do minimum musimy juz teraz
odpowiednio przygotowac do tego aparat gry.
O wielu jego aspektach pisatem juz w po-
przednich odcinkach warsztatéw.

W wolniejszych tempach dbajmy o to, aby
palce znajdowaty sie przed momentem ude—
rzenia blisko struny (okoto 2-3 mm). Powinno
to wyplywaé ze swobodnej, neutralnej pozy—
cji reki. Gtéwna sita uderzenia to staw 1 (fg-
czacy palec z dtonig). Staw nastepny, nizszy

Cwicz. 1 powinien naturalnie wspétpracowa¢. Polecam
. i s réwniez w tirando swobodne zginanie naj-
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mniejszego stawu, przeciwne do kierunku
uderzenia. Przy uderzeniu tirando, palec po-
winien z naturalng swoboda, doé¢ daleko od-
chyli¢ sie w kierunku dfoni. Wielkoscig tego
odchylenia sterujemy miedzy innymi site ude—
rzenia. Zwréémy baczng uwage na to, zeby
palec poruszat sie tylko w jednym, prostopa-
dtym kierunku, nie odchylajac go w bok. Samo
uderzenie to krétki impuls, po ktérym naste—
puje rozluznienie. Palec powraca wigc natych—
miast jak sprezyna do punktu wyjscia, po
czym nastepuje uderzenie kolejnym palcem
itd. W uderzeniu apoyando palec pozostaje
na sasiedniej strunie az do momentu uderze—
nia kolejnym palcem.

W szybszych tempach istniejg jednak
nieco inne zasady. Podobnie jak w opisywa-
nej w poprzednim odcinku technice arpeggio
musimy zadbaé o odpowiednig przyczepnoéé
palcéw do struny. Zapewni nam to nastepuja—
ce ¢wiczenie: ¢wicz.2. Litery umieszczone w
nawiasach to moment stawiania palca na stru—
ne, bez nawiaséw - moment uderzenia.Wy—
konujgc to éwiczenie w wolnym tempie uzy-
skujemy rodzaj staccato. Od momentu jed-
nak przejécia z biegu wolniejszego w szyb-
szy, podobnie jak z chodu w bieg, nie styszy—
my efektu staccato poniewaz dzwieki naste—
puja po sobie bardzo szybko. Uzyskujemy w
ten sposéb doskonatg przyczepnos¢ do stru—
ny, palce dostownie klejg sie do niej, co jest
warunkiem decydujacym o szybkiej grze.
Unikajmy podobnych éwiczen na pierwszej
strunie poniewaz brak sasiadujgcej struny
pozwala na zbyt duzy odstep palcow.

Moment zmiany strun

Do trudniejszych aspektéw grania gam
nalezy moment przejscia z jednej struny na
druga. Problem nie lezy tylko w zmianie pal—
céw. Przy zmianie strun powinno wspdipra—
cowa¢é cafe przedramie, ktére lekko opiera—
my na kancie pudta rezonansowego tuz za
stawem tokcia. Przenie$my teraz kilka razy
reke z pierwszej na széstg strune po tuku,
traktujgc miejsce oparcia przedramienia jako
0$. Na fot.3 widzimy tor, po ktérym porusza
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sie reka. Zastosujmy to w éwicz.3 granym po
jednym dzwieku na strunie. Ten sposéb po-
ruszania sie reki w duzym stopniu utatwia nie—

wygodny moment zmiany strun i korzystnie
wptywa na ptynno$é wykonywanych gam.
Palce sg niemal wypychane przez przedra—
mie w kierunku sgsiedniej struny. Litery
umieszczone w nawiasach sugerujg podkta—
danie palcéw na kolejne struny jeszcze przed
ich uderzeniem, zgodnie z zasadg z ¢wicz. 2.

W kolejnym ¢éwiczeniu uderzamy kazdg
strune po dwa razy. To réwniez dobra okazja
do zastosowania metody gry zalecanej w
éwicz. 2. Aby zatrudni¢ takze lewa reke pro—
ponuje zestaw trytonéw: éwicz. 4. Grajmy je
az do mozliwie najwyzszej pozycji. Fakt, ze
granie poza Xll progiem jest trudne i niewy—
godne najlepiej $wiadczy o tym, ze nie nalezy
tych rejonéw w ¢wiczeniach unikac.

Kolejne ¢wiczenie (éwicz.5) rozwija syn—
chronizacje obu rak. Poprzez dodanie jednej
szesnastki (takt 5/16) nastepuje korzystna
zmiana opalcowania prawej reki. Gamy zste—
pujace wygodniej jest gra¢ kombinacjg
i m,wstepujace natomiast m i, co powinnismy
mie¢ takze na uwadze opalcowujgc fragmenty
gam w utworach.

Kombinacje palcowe
W wielu przypadkach standardowa kom-
binacja / m jest gorsza, mniej korzystna. Oso—
biscie preferuje m a bo zajmujg one centralng

pozycje wsrdd palcédw i tworzg znakomita
przeciwwage dla kciuka.

Nasza reka to szereg zaleznych od sie—
bie Sciggien i mieéni. Ich uzaleznienie od sie—
bie jest w zyciu codziennym (chwytanie
przedmiotéw itp.) korzystne, w graniu na istru—
mencie — nie. Naszym celem powinno byé
catkowite uniezaleznienie ich od siebie. Jak
tego dokonaé¢? Cwiczac gamy tylko kombi—
nacjg i m nie osiggniemy tego celu. Chcac je
w petni od siebie uniezalezni¢ nalezy w row—
nym wymiarze éwiczy¢ mniej wygodne kom-—
binacje jak: ma,ima, ia, mai itp. Nie jest to
stratg czasu. Naszym celem powinno byé
doprowadzenie do wysokiej sprawnosci tech—
nicznej kazdej z nich. Czestsze ich stoso-
wanie w grze ogromnie zwigksza mozliwosci
techniczne catej reki, naszego motoru.

Jesli chodzi o bardzo szybkie tempa to
znakomicie nadaje sig to tego: a m i. Wigcza—
jac do akgcji trzeci palec to dodanie wyzsze—
go, szybszego biegu. Tam, gdzie koncza sie
mozliwoséci dwéch zaczynajg sie trzech pal—
coéw. Pewng niedogodnoscia jest ich niepa—
rzysto$¢ w stosunku do najczesciej wyste—
pujacych parzystych grup szesnastkowych.
W miare jednak czestszego ich stosowania
przestaje to by¢ problemem, natomiast moz—
liwosci grania w bardzo szybkich tempach
ogromnie wzrastajg. To nie jedyna korzys¢.
Znamy doskonale problem niewygodnego,
krzyzowania sie palcéw przy zmianie struny
grajgc tradycyjng metodg i m, co ma niewagt-
pliwie niekorzystny wptyw na ptynno$é wy-
konywanych gam. Odpowiednie, dodatkowe
uzycie trzeciego palca moze catkowicie zni—
welowac¢ te niewygode.

Czesto wystepujg w utworach krétkie,
szybkie fragmenty gam. Powinnié§my szcze—
goélnie zwracaé w nich uwage na wygodne
opalcowanie a mozliwosci jest zazwyczaj wie—
le. Oto propozycja opalcowania fragmentu z
pierwszej wariacji F. Sora na temat Mozarta
(przykt. nutowy 6). Pierwsze 4 dzwigeki gamy
(zaznaczone klamrg) grane sa praktycznie
technikg tremolo, ktéra potrafimy sie postugi—
wacé w bardzo szybkich tempach.
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Potézmy p na trzecig oraz a na drugg
strune jeszcze przed rozpoczeciem tej krot—
kiej gamy. Zastosowanie uderzenia tirando
wydaje sie sensowne obok przewazajgcej w
tej wariacji techniki legato. Apoyando zbyt
wyrdzniatoby sie swojg sitg brzmienia.

W wigkszosci gam iloé¢ przypadajgcych
dzwigkdw na jedng strune réwna sig liczbie 3.
To kolejny argument aby czesciej uzywa¢é
trzech palcow. Oto przyktad opalcowania
gamy E—dur: przykf.nutowy 7.

Obok podanych propozycji i éwiczen po-
lecam granie gam chromatycznych na
wszystkich strunach, w réznych kombina-
cjach palcowych, takze powyzej XII progu.

Uzycie czwartego palca

Rozwdj techniki gitarowej wyeliminowat
najmniejszy palec prawej reki z gry. Co za
strata! Harfici go nie odrzucajg a przeciez
technika uderzania strun na obu instrumen-
tach jest bardzo zblizona. Jest on czegscig
dtoni i bierze udziat w systemie potaczen scie—
gien i migsni reki, majgc tym samym wptyw
na wzajemne uzaleznienie pozostatych pal—
cow. Jesli celem naszym jest niczym nieogra—
niczony aparat gry to nie powinnismy go az
tak ignorowaé. Fakt, ze jest on krotszy od
innych jest mankamentem, z ktérym mozna
sobie poradzié. Srodkowy palec, duzo diuz—

Cwicz. 5

szy od wskazujgcego nie przeszkodzit do
wyksztaicenia podstawowej pary palcéw jakg
jest kombinacja i m. Problem ten rozwigzatem
w ten sposdb: poniewaz preferuje swobodne
uginanie najmniejszych stawéw, cata dtoni
obniza sig nieco w kierunku strun co w du-
zym stopniu niweluje réznice w dtugosci pal—-
cow a dodatkowo usztywniajgc go w matym
palcu eliminuje jg catkowicie. Sprawa uginania
i usztywniania stawéw powinna by¢ przez nas
w pei kontrolowana. Preferujgc jedng, nie
odrzucam drugiej, wzbogacajac tym réwniez
mozliwosci artykulacyjne. Poczatkowe proby
wprowadzenia tego “nowego”palca sg dos¢
trudne, ale w moim przypadku po dwéch la—
tach pracy (do$¢ intensywnej) moge stwier—
dzié, ze stat sig petnowarto$ciowg czescig
aparatu gry. To uczucie otrzymania cudow—
nego prezentu. Wyraznie zauwazalna jest
takze wyzsza sprawno$é techniczna i nie-
zalezno$é pozostatych palcéw.Wprowadze—
nie go do gry to kolejny, najwyzszy bieg. Gru—
py czterech szesnastek i kombinacja eam i
pasujg do siebie “jak ulat” a mozliwosci jego
zastosowania na tym sie przeciez nie kon-
czg. Sceptycznie nastawionych namawiam
chociaz do préby stosowania go w sztucz-
nych flazoletach, do ktérych poprzez swoje
korzystniejsze od serdecznego palca umiej—
scowienie idealnie sie nadaje.

Cwiczenie gam powinno naleze¢ do co—
dziennego rytuatu instrumentalisty. Pod poje—
ciem gam niekoniecznie musimy rozumie¢
konkretne durowe czy molowe. Wiecej po-
zytku moze przynie$é granie ich elementéw,
jak np. repetycje w ¢w.4. Istotnym aspektem
prawidtowego ¢wiczenia sg jego pozytywne
rezultaty. Niektdre z nich przynoszg natych—
miastowy efekt: np. zmiana opalcowania na
korzystniejsze. Inne daja czeka¢ na siebie
troche diuzej np. odczuwalny wzrost tempa
wykonywanych gam czy zmiana aparatu gry.
Jeszcze inne to inwestycja, ktéra przynosi
efekty po latach np. ewentualne wprowadze—
nie do gry matego palca itp. Cierpliwo$¢ i wy—
trwato$é sg warunkiem postepu. Codzienne
éwiczenia powinny mieé swdj plan, nawet wie—
loletni nie pozbywajac sie jednak tu i 6wdzie
cudownej w graniu na instrumencie sponta—
nicznosci. Korzystajmy z istniejgcej literatury
fachowej, ale probujmy tez wtasnych sit, bgdz—
my w tym odwazni i kreatywni. Cwiczenia
techniczne niekoniecznie muszg by¢ tylko
pracg, ztem koniecznym. Ciagty, widoczny
postep, jaki zapewnia codzienne, rozsgdne
¢wiczenie motywuje do dalszej pracy i moze
da¢ obok pozytku takze wiele radosci, czego
serdecznie zycze.
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